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祷告事项 

☸ 东加拿大大专生特会（2月 28日-3月 2日）：1）恳

求主给大专生关于召会的清楚启示，即“我们是谁的

家”；2)求主加力给圣徒们，为各项服事的一切预备

工作和协调祷告；3）愿主释放学生们参加特会，并

预备他们接受召会的异象。 

☸ 国际华语相调特会（2月 14-16日）: 这次特会的主

题为“罗马书五至八章–圣经的核仁”。我们将有各

语言聚会的时间表，让东加拿大的圣徒可以一同观看

这些信息。我们鼓励所有的圣徒都参加。愿主释放祂

对召会的心意，给我们耳朵听圣灵对众召会所说的话。 

☸ 蒙特利尔召会的方向：主渴望在蒙特利尔往前，祂希

望我们与祂合作。带领弟兄们觉得，召会前进的路，

是走神命定之路，这需要每一位圣徒的参与。愿我们

都被带入神命定之路的负担中，即生、养、教、建。

愿我们从多祷告开始，求主把我们组成活力排（两两

三三）。愿所有活力排都满有活力，积极地与主一同

行动，为着主在蒙特利尔的行动。  

☸ 主在欧洲法语区的行动：1）祷告一些圣徒接受主的

负担，在欧洲法语区服事一到三个月，以满足当前牧

养新人的紧迫需要；2）祷告到 2025年夏天，巴黎能

有 20 名全时间服事者，顾到主在法国以及欧洲法语

区的需要，也求主释放这些圣徒们的长期签证；3）

祷告要来几年有许多学生、家和成熟的圣徒为着主的

权益移居法国；4）祷告主在鲁昂、里尔、凡尔赛、默

齐格（卢森堡）、日内瓦（瑞士）、马赛、图卢兹、

卡昂、南特和蒙彼利埃兴起新的灯台。 

☸ 为本地各种需要祷告：请为圣徒们、接触的福音朋友

和新人、以及需要牧养看顾的人祷告。 

 

本周追求进度 

☸ 恢复版圣经经文加注解：约翰福音 8:45 - 11:22 

☸ 晨兴圣言：基督徒的生活 —— 第 1周 

☸ 加拉太书生命读经第 25和 26篇 

 

报告事项 

☸ 在要来的国际华语相调特会期间，加拿大东部的圣徒

将在 zoom 上一同观看特会信息，并有相调的时间。

特会主题是“罗马书 5至 8 章 - 圣经的核仁”。中、

英和韩文聚会的 zoom 链接稍后会发出。以下是聚会

的时间安排： 

▪ 第一篇：2月 15日（六）4pm 

▪ 第二篇：2月 15日（六）7:30pm 

▪ 第三篇：2月 16日（日）1:30pm 

▪ 第四篇：2月 16日（日）7pm 

▪ 第五篇：2月 17日（一）7pm 

☸ 请在主面前认真地考量，并在每周三晚上之前将祷告

负担发至 allan.yeow81@gmail.com。因周讯上空间有

限，无法列出所有祷告事项，请大家谅解。求主教导

我们如何为祂经纶的往前祷告。 

 

要来的活动 

☸ 2/14-16，加州安那翰：2025年国际华语相调特会 

☸ 2/15-17，zoom：国际华语相调特会 – 东加拿大圣

徒线上相调聚会 

☸ 4/4-6，加州安那翰：2025年春季国际长老以及负责

弟兄训练 

 
本周活动 

2月 09日 

主日 

 10:00-12:00擘饼聚会&申言聚会 

2月 10日 

周一 

 

2月 11日 

周二 

 19:30-21:00各区线上祷告聚会 

2月 12日 

周三 

 

2月 13日 

周四 

 

2月 14日 

周五 

 18:30-21:00 各区线上及线下小排 

2月 15日 

周六 

 

2月 16日 

主日 

 10:00-12:00擘饼聚会&申言聚会 

 

早起 (经节:歌 7:12;诗 57:8-9;63:1;78:34;90:14; 

108:23; 出 16:21) 

参 清早该作的事 

我们不是清早起来就算了，乃是要有属灵的学习，有属灵

的内容。在这里题起几件事，是在清早特别要作的。 

 

一 与神交通 

从雅歌七章十二节的话能看出，清早是与主交通最好的
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时候。交通的意思就是我们的灵向着神开起来，思想也开

起来，让神给我们光，让神给我们话，（诗一一九 105、

147，）让神给我们印象，让神摸着我们。我们的心向着

神去，也让神往我们的心来。我们要清早起来在神面前安

静，在神面前默想，在神面前受引导，在神面前得印象，

让神有机会对我们说话，学习去摸着神。 

 

二 赞美和歌唱 

在清早的时候要有赞美歌颂的声音。唱歌的声音最好的

时候，是在清早。清早是赞美的时候，清早是向神歌颂最

好的时候。将我们最高的赞美向神送出去的时候，是我们

的灵能够爬得最高的时候。 

 

三 读圣经 

清早也是我们喫吗哪的时候（吗哪是指着基督说的。）甚

么叫作喫吗哪？就是每天早起，在那里享受基督，也就是

享受神的话，享受神的道。我们喫了它才有力量在旷野里

行走。收吗哪的时候，是在清晨。如果你把早起的时候花

在别的事情上，你就在属灵方面得不着饱足，得不着餧养。 

 

我们曾题过，一个人该有两本圣经，一本是为着下午读的，

里面可以画记号，可以写上许多东西，还有一本是为着早

起喫吗哪用的，里面不写甚么话，也不画甚么记号。在早

晨，不是要读很长很长的圣经，乃是在神面前把圣经打开，

仔细的读一段圣经，把你与神的交通和读圣经调在一起，

把你的唱诗和读圣经也调在一起。这并不是说，第一步是

交通，第二步是赞美，第三步是读圣经；这乃是说，要把

这些事在神面前调在一起作，同时可以加上祷告。你到神

面前去，将神的话打开，你在那里把神的话读了，当你感

觉罪的时候，你可以认罪，当你觉得神在这句圣经所说的

事情上恩待了你，你可以感谢。你也可以在圣经所说的那

一件事情上祈求神，说，『主，这一个真是我所缺的。这

一段、这一节、这一句的话，真是我所缺的。主，求你赐

给我。』你在那里看见了甚么应许，你可以说，『主，我

信。』你在那里看见了甚么恩典，你可以说，『主，我接

受。』有那里你也可以代祷。你读的时候，记得有的弟兄

姊妹的情形，刚刚与这一处圣经相反，你在神面前不是控

告他们，不是论断他们，乃是说，『神！求你把这一句话

成就在我的身上，也求你把这一句话成就在某弟兄姊妹

的身上。』在这里你可以为着你自己认罪，也为着别人认

罪。在这里你可以为着你自己求，也为着别人求。在这里

你可以为着自己信，也为着别人信。在这里你可以为着你

自己感谢，也为着别人感谢。清早读圣经不宜读得长，不

宜读得多，只要两三节、四五节就够了。两三节、四五节

的圣经，够你读一个钟点了。你这样一句一句的读过，祷

告过，与神有交通过，就能使你得着饱足。 

旧约和新约都有这样与神交通的人，他们是认识神的，是

与神有来往的，他们将神的交通调和在生活中。 

 

大卫在诗篇里面，一会儿说『你』，一会儿说『祂』，一

会儿对人说，一会儿变作祷告。在一篇诗里面，有几句话

是在人面前的话，有几句话到神面前去了。大卫一面和人

说话，一面就往神那里去。诗篇证明大卫是与神有交通的

人。 

 

尼希米作事的时候，说几句话，就有几句祷告。王问他的

时候，他这一边和王说话，那一边和主说话，办事和祷告

调在一起，不是办事归办事，祷告归祷告。 

 

罗马书是保罗写给罗马人的，但是，他的说话常常转到主

面前去。有许多次，好像他忘记了是对罗马人说，而是在

神面前说。在保罗的书信里，这一种情形是常有的，一会

儿就转过来到神面前去。 

 

读过『馨香的没药』的人，就看见盖恩夫人的特点。许多

人写自传，都是用向人说的口气，但是盖恩夫人一会儿向

着人说，一会儿向着神说，一会儿对康伯说怎样怎样（那

一本书是康伯叫她写的，）一会儿对主说怎样怎样。这个

就叫作交通。与神交通，那一个时候起头，那一个时候结

束，都不一定。不是把事情放了去祷告，也不是祷告好了

去办事，乃是调和在一起作。 

 

所以，在清早喫吗哪的时候，要学习把祷告调和在神的话

语里，把赞美调和在神的话语里，把交通调和在神的话语

里。你一会儿是在地上，一会儿是在天上；一会儿是在你

自己面前，一会儿是在神面前。你每天早起在神面前这样

作，过了一点时间之后，就会觉得饱，神的道也就丰丰富

富的藏在你心里了。这一种的读神的话，喫吗哪，是不可

少的。许多软弱的弟兄姊妹，在旷野里跑不动，我们要问：

『你们喫了东西没有？』他们所以跑不动，是因为他们喫

得不够。吗哪是要清早拾的，所以要早一点起来，一迟起，

就喫不到。总是要清早起来，在神面前花工夫读神的话。 

倪柝声文集第三辑第二册（初信造就上册），第十一篇–

早起。职事书报链接 http://www.lightinnj.org/ 
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